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Fundacja “Ramie w Ramie”

Witaj na naszych nadmorskich koloniach! Przed nami wspaniaty czas peten stohca, kgpieli w morzu i swietne;j
zabawy. Aby kazdy z nas czut sie bezpiecznie, komfortowo i radosnie, umawiamy sie na przestrzeganie kilku
prostych zasad. Przeczytaj je uwaznie!

1. Bezpieczenstwo nad wodg i na plazy (Nasza najwazniejsza zasada!)

e Do wody wchodzimy TYLKO i WYLACZNIE na wyrazny sygnat wychowawcy lub ratownika. Nigdy
sami!

e Podczas kgpieli stuchamy polecen ratownika i nie przekraczamy wyznaczonych boi.

e Na plazy zawsze nosimy nakrycie glowy (czapke lub chustke), pijemy duzo wody i smarujemy sie kremem
z filtrem.

e Nigdy nie oddalamy sie od grupy. Jesli musisz iS¢ do toalety, zawsze zgtos to swojemu wychowawcy.

2. Zycie w Osrodku i w pokojach

e Dbamy o porzadek w swoich pokojach. Codziennie rano Scielimy tézka i ukladamy ubrania. Czysty pokdj
to dobra energial

e Szanujemy cisze nocng (od 22:00 do 7:00). To czas na sen i regeneracje sit przed kolejnym dniem
petnym przygdd.

e Nie odwiedzamy sie w pokojach po ogtoszeniu ciszy nocne;j.

e Szanujemy sprzety w osrodku — jesli co$ przypadkowo zepsujesz, od razu powiedz o tym wychowawcy.

3. Kumple i Kolezanki (Dbamy o siebie nawzajem)
e Jestesmy dla siebie mili! Pomagamy sobie, nie wySmiewamy sie z nikogo i nie uzywamy brzydkich stow.
e Wszystkie spory staramy sie rozwigzywac przez rozmowe, a jesli to trudne — prosimy o pomoc
wychowawce.
e Dbamy o to, aby nikt w naszej grupie nie czut sie samotny.
4. Stotéwka i positki
e Na positki przychodzimy punktualnie i z czystymi rekami.
e Prébujemy nowych potraw, a po jedzeniu zawsze odnosimy swoje naczynia ha wyznaczone miejsce.
e Nie biegamy po stotéwce, zeby nie potkngc¢ sie z talerzem.

5. Telefony i elektronika

e Z telefonéw korzystamy tylko w wyznaczonym przez wychowawcow czasie (np. po obiedzie, zeby
zadzwoni¢ do rodzicow).

Podczas gier, zabaw, wycieczek i plazowania telefony zostajg w pokojach. Przyjechalismy tu przezy¢ przygode
w realu!

Pamietaj! Wychowawca jest Twoim najlepszym przewodnikiem i przyjacielem na kolonii. Jesli Zle sie czujesz,
zatesknisz za domem albo masz jakikolwiek problem - przyjdz i powiedz mu o tym Smiato. Razem poradzimy sobie
ze wszystkim!

Podpisujac ten regulamin, obiecujesz dba¢ o super atmosfere i bezpieczenstwo swoje oraz innych!
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